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Kinaesthetics-Motto:

Bewegen statt heben

Pflegende tragen
oft schwere Last

Pflegende Angehorige — und das sind zum iiberwiegen-
den Teil Frauen — haben schwer zu tragen. Nicht nur see-
lisch, sondern auch korperlich. Unter dem Motto ,,Be-

wegen statt heben® bringt Kinaesthetics Erleichterung.
Pflegende und gepflegte Menschen profitieren gleicher-
massen von einer groBeren Bewegungskompetenz.

Kinaesthetics ist eine Be-
schreibung menschlicher Be-
wegung und AKktivitiat, wie
Gehen, Essen, Ausscheiden
und Schlafen. Die Begriinder
dieses Konzeptes, Dr. Frank
Hatch und Dr. Lenny Maiet-
ta, haben den Namen aus den
Begriffen ,kinesies“ (Bewe-
gung) und ,aesthetics®
{(Empfinden, Wahrnehmung)

geschaffen. Dabei stehen
Gesundheitsentwicklung
und Erhohung der Lebens-
qualitit fiir Helfer und Pati-
enten im Vordergrund.

Um den schonendsten
Weg sich zu bewegen he-
rauszufinden, werden sechs
Konzepte der menschlichen
Bewegung analysiert. Diese
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Kinaesthetics steh

menschliche  Aktivititen
aus einer Bewegungsper-
spektive zu analysieren, zu
verstehen und efiektiv zu
unterstiitzen.

Sie ermoglicher, die Res-
sourcen (Reserven) der Pa-
tienten zu aktivieren und
damit zu mobilisieren und
gleichzeitig mit dem eige-
nen Korper schonend (be-
sonders riickenschonend!)
umzugehen. Gestaltet man
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t auf der Ausbildung von pﬂegende Personal

Pflegeinterventionen als In-
teraktionen auf der Grundla-
ge von Kinaesthetics, fiihrt
dies nicht nur zu erstaunli-
chen Fortschritten bei den
Pflegebediirftigen, sondern
fordert auch die Gesundheit
der pflegenden Personen.

MaBnahmen, die wenig
Geld kosten und groBBe Wir-
kung haben. Mehr Informati-
on iiber Kurse bei der Volks-
hilfe Oberdsterreich.




