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Okonomische Bewegung

Kinaesthetics:
Bewegen
statt hebemn

80 Prozent der Pflege-
bediirftigen in Oberoster-
reich werden zu Hause
und meist von Frauen ge-
pflegt. Die Pflege ist kor-
perlich wie seelisch
Schwerarbeit, ,,Ich konnte
vor Riickenschmerzen
durch das Heben kaum
mehr arbeiten, Da habe
ich die aus USA stam-
mende Bewegung Kinaes-
thetics’ kennen gelernt.
Sie erleichtert jede Bewe-
gung bei der Pflege®, sagt
Lucia Hofer vom mobilen
Dienst der Volkshilfe und
erste Kinaesthetics-Traine-
rin in O0. Sie gibt die
bharmonische, kriftescho-
nende Form der Pflege
an Angehérige in einem
kostenlosen, vierteiligen
Kurs weiter (Beginm: 20.1;
Anmeldung: 0732 /

34 05 400 oder 0676 /
8734 1411.)

»oeit ich Kinaesthetics
anwende, hat meine pfle-
gebediirftige Mutter an
Selbstwert und Wiirde
durch den sanften Um-
gang gewonnen und mein
Kreuz ist geschont®, freut
sich Helga Joppich, pfle-
gende Angeht‘)rige. {(rad)
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