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Gesund in Linz |

Kurse fiir pflegende Angehorige

Volkshilfe bietet die Moglichkeit sich Giber richtige Bewegungsablaufe zu ;nferm;eren

Pilegende Angehdrige

sind besonders gefahrdet,
Schaden am Kreuz zu
erleiden. Ein kurzer Ruck
beim Umlagern oder Heben,
und schon fahrt einem die
HHex® ein. Das Zauberwort,
das die ,,Hex" abhali, heif3t
Kinaesthetics und meint:
Bewegen statt heben

LINZ (ah). Der Begriff Kinaesthe-
tics kann mit ,Kunst der Bewe-
gungswahrnehmung” Tbersetzt
werden. Gerade in der Pllegeistes
wichtig, sich mit der eigenen Be-
wegungsfihigkeit und mit der des
Betroffenen auseinanderzusetzen.
Denn nur dadurch ist es moglich,
sich gemeinsam schmerzfrel und
ohne allza grofie Krafianstren-
gung zu bewegen. »Mithilfe von

1\?}?@@‘ : - ; ;
Bei der Pilege soﬂte man auf :lchtige Bewegung achteﬁ Foto: Volkshitle

Kinaesthetics wird der zu Beteu-
ende nicht gehoben, sondern mit
geringem Krafiaufwand bewegt",
sagt Lucia Hofer, Kinaesthetics-
Expertin bei der Volkshilfe.

~Gemeinsam werden neue Be-
wegungsmuster erarbeitet und
gefunden, die eine kérperscho-
nende Pilege und  Betreuung

ermoglichen, wodurch Ricken-
schmerzen vermieden werden.”

Kingesthetics erleichtert auch
den pflegebediirftigen Menschen
den Alltag, Beim Aufstehen, beim
Umsetzen, beim Bewegen im Beit
oder bei der wglichen Korper-
pilege kann Kinaesthetics wahre
Wunder wirken. Bs wird darauf

geachiet, Bewegungsreserven zu

erhalten und zu fordern’, erkiirt

Lucia Hofer. , Kinaesthetics-Kur-

sé Hefern keine fixen Repeln, wie
man sich richtig bewegen soll,
sondern eine Art Gmndschulung
fitr gesundes Bewegen im Alltag.®
Richtige Fans von Kinaesthetics
sind Anvemarie und Ewald Ko-
patsch aus Linz. .Seit wir die Rat-
schlige von Schwester Lucis von
der Volkshilfe befolgen und mit
ihr die Bewegungsabliufe Gben,
ist afles viel leichter geworden’,
sagt Annemarie Kopatsch,

| Kinaesthetics

Die Volkshilfe bistet
Kinaesthetics-Kurse an. info bel
Luciz Hofer, Tel, 0732 [ 3405,
jucia.hofer@velkshilfe-coe.at




